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Уберечь ребенка от наркотиков. Это, несомненно, очень важная [image: hello_html_5b7d7bd.jpg]проблема, с которой, так или иначе, сталкивается любая семья. С учетом влияния сверстников, телевидения, кино, рекламы и музыки, родителям иногда кажется, что у них почти нет шансов повлиять на выбор ребенка. На самом деле это не так. Ценности, которые вы прививаете детям в процессе взросления, станут основным сдерживающим фактором в вопросе употребления наркотиков и алкоголя в будущем.
Для начала родителям следует обратить внимание на собственное поведение. Если вы употребляете алкоголь без меры или время от времени балуетесь наркотиками, то подаете отрицательный пример детям. Вам будет сложно убедить их не пить, не курить и не употреблять наркотики, если вы сами делаете то, от чего призываете отказаться. Подумайте, не влияет ли ваше поведение негативно на других членов вашей семьи? Алкоголь в умеренных количествах и отказ от нелегального употребления наркотиков – то шаг в правильном направлении.
Если вы сами не употребляете алкоголь и наркотики, может показаться, что ваши дети абсолютно не подвержены этому риску. Но, к сожалению, одного хорошего примера недостаточно. Даже если в вашем доме вовсе не говорят о наркотиках и алкоголе, это не означает, что убеждения, естественные для вас, будут в точности восприняты вашими детьми. Гораздо важнее открыто обсуждать риск возникновения наркотической или алкогольной зависимости, создавать в этом отношении прочные моральные установки для детей.
Как сохранить возможность свободного общения в семье. Помните, что по мере того, как ваши дети взрослеют, информация о наркотиках, которую вы им даете, будет качественно меняться. Важно, чтобы сведения соответствовали их возрасту. Не стоит шокировать подробностями совсем маленьких детей.
Начиная с дошкольного возраста, родителям следует говорить с малышами об уважении к собственному телу. Это воспитает убеждение, что в организм должны поступать только нужные вещества, дающие силу и здоровье. Убедите детей, что отравляющие вещества, моющие средства и баночки с незнакомыми лекарствами могут причинить огромный вред. Такие беседы подготавливают почву для последующих разговоров об алкоголе и наркотиках.
Когда ребенок уже учится в начальной школе, сверстники начинают оказывать на него большое влияние. Именно здесь важно обратить внимание ребенка на разницу между полезными лекарствами, которые выписывает врач, и вредными веществами, которые предлагают ребята с улицы. В этом возрасте дети очень доверчивы, поэтому стоит поговорить с ребенком о том, как отстоять свое мнение и отказаться, если кто-то будет противозаконно предлагать ему наркотики.


Как говорить с детьми о наркотиках. Говорить с детьми о наркотиках необходимо так же, как мы говорим о любом явлении, существующем в жизни. Не нужно специально выделять тему наркотиков. Если в семье вообще принято говорить с ребенком на различные жизненные темы, то разговор о наркотиках логично впишется в общий контекст бесед и не станет чем-то из ряда вон выходящим, способным привлечь излишнее внимание ребенка, как того опасаются некоторые родители.
Вот некоторые рекомендации того, каким образом лучше строить разговор с ребенком о наркотиках:
1. Прежде всего, родителям самим необходимо изучить информацию о наркотиках. Это позволит в подходящий момент дать ребенку необходимую информацию и ответить на возникающие у него вопросы.
2. Разговор можно начать с вопроса: «Что ты слышал о наркотиках?».
3. Очень важно выслушать ребенка внимательно, не перебивая, независимо от того, что будет говорить ребенок. Важно быть внимательным, терпеливым и вежливым.
4. После того, как ребенок закончит свой рассказ о том, что он слышал о наркотиках, наилучшая реакция – поблагодарить его за общение («Спасибо», «Я понимаю»).  Ваша спокойная, внимательная реакция даст ребенку уверенность, что он свободно может говорить с Вами на эту тему, и что Вы заинтересованы в его мнении. 
5. Когда Вы даете любую информацию ребенку, убедитесь, что он полностью понимает эту информацию. Полезно иногда спросить, все ли он понимает. Можно предложить привести пример того, что он только что услышал.
6. Если Ваш ребенок задает вопрос, ответ на который Вам неизвестен, очень важно не начать выдумывать ответ. Будьте честны со своим ребенком.  Если возник вопрос, ответ на который Вы не знаете, честно скажите ему об этом. В этом случае есть замечательная возможность вовлечь ребенка в то, чтобы он вместе с Вами нашел ответ на этот вопрос.
7. Говорите с ребенком не про него, а с ним. Мы рекомендуем вам быть очень терпеливыми, разговаривая с ребенком о наркотиках, и просто следить за тем, чтобы он получал правдивые ответы на свои вопросы.
Когда вы свободно говорите с ребенком на тему наркотиков, вы даете ему уверенность, что он всегда может обратиться за ответом именно к вам, а не к кому-то на улице.
При разговоре с ребенком о наркотиках, безусловно, необходимо учитывать возраст. Форма разговора должна быть доступна ему, в разговоре не должны содержаться слишком сложные и непонятные слова, а если что-то новое проговаривается, то необходимо пояснять значение нового слова.

image1.jpeg
Her
HapkoTukam!






 


 


Жизнь без наркотиков!


 


Уберечь ребенка от наркотиков


.


 


Это, несомненно, очень важная 


проблема, с которой, так или иначе, 


сталкивается любая семья. С учетом 


влияния сверстников, телевидения, кино, 


рекламы и музыки, родителям иногда 


кажется, что у них почти нет шансов 


повлиять на выбор ребенка. На самом 


деле эт


о не так. Ценности, которые вы 


прививаете детям в процессе взросления, 


станут основным сдерживающим 


фактором в вопросе употребления 


наркотиков и алкоголя в


 


будущем.


 


Для начала родителям следует обратить 


внимание на собственное поведение. Если вы употребляе


те алкоголь без меры 


или время от времени балуетесь наркотиками, то подаете отрицательный пример 


детям. Вам будет сложно убедить их не пить, не курить и не употреблять 


наркотики, если вы сами делаете то, от чего призываете отказаться. Подумайте, 


не влияет 


ли ваше поведение негативно на других членов вашей семьи? 


Алкоголь в умеренных количествах и отказ от нелегаль


ного употребления 


наркотиков 


–


 


то шаг в правильном направлении.


 


Если вы сами не употребляете алкоголь и наркотики, может показаться, 


что ваши дет


и абсолютно не подвержены этому риску. Но, к сожалению, одного 


хорошего примера недостаточно. Даже если в вашем доме вовсе не говорят о 


наркотиках и алкоголе, это не означает, что убеждения, естественные для вас, 


будут в точности восприняты вашими детьми. 


Гораздо важнее открыто 


обсуждать риск возникновения наркотической или алкогольной зависимости, 


создавать в этом отношении прочные моральные установки для детей.


 


Как сохранить возможность свободного общения в семье.


 


Помните, что 


по мере того, как ваши дети 


взрослеют, информация о наркотиках, которую вы 


им даете, будет качественно меняться. Важно, чтобы сведения соответствовали 


их возрасту. Не стоит шокировать подробностями совсем маленьких детей.


 


Начиная с дошкольного возраста, родителям следует говорить с 


м


алышами об уважении к собственному телу. Это воспитает убеждение, что в 


организм должны поступать только нужные вещества, дающие силу и здоровье. 


Убедите детей, что отравляющие вещества, моющие средства и баночки с 


незнакомыми лекарствами могут причинить о


громный вред. Такие беседы 


подготавливают почву для последующих разговоров об алкоголе и наркотиках.


 


Когда ребенок уже учится в начальной школе, сверстники начинают 


оказывать на него большое влияние. Именно здесь важно обратить внимание 


ребенка на разницу 


между полезными лекарствами, которые выписывает врач, и 


вредными веществами, которые предлагают ребята с улицы. В этом возрасте 


дети очень доверчивы, поэтому стоит поговорить с ребенком о том, как отстоять 


свое


 


мнение и отказаться, если кто


-


то будет против


озаконно предлагать ему 


наркотики.


 


 




  Жизнь без наркотиков! 

Уберечь ребенка от наркотиков. Это, несомненно, очень важная 

проблема, с которой, так или иначе, 

сталкивается любая семья. С учетом 

влияния сверстников, телевидения, кино, 

рекламы и музыки, родителям иногда 

кажется, что у них почти нет шансов 

повлиять на выбор ребенка. На самом 

деле это не так. Ценности, которые вы 

прививаете детям в процессе взросления, 

станут основным сдерживающим 

фактором в вопросе употребления 

наркотиков и алкоголя в будущем. 

Для начала родителям следует обратить 

внимание на собственное поведение. Если вы употребляете алкоголь без меры 

или время от времени балуетесь наркотиками, то подаете отрицательный пример 

детям. Вам будет сложно убедить их не пить, не курить и не употреблять 

наркотики, если вы сами делаете то, от чего призываете отказаться. Подумайте, 

не влияет ли ваше поведение негативно на других членов вашей семьи? 

Алкоголь в умеренных количествах и отказ от нелегального употребления 

наркотиков – то шаг в правильном направлении. 

Если вы сами не употребляете алкоголь и наркотики, может показаться, 

что ваши дети абсолютно не подвержены этому риску. Но, к сожалению, одного 

хорошего примера недостаточно. Даже если в вашем доме вовсе не говорят о 

наркотиках и алкоголе, это не означает, что убеждения, естественные для вас, 

будут в точности восприняты вашими детьми. Гораздо важнее открыто 

обсуждать риск возникновения наркотической или алкогольной зависимости, 

создавать в этом отношении прочные моральные установки для детей. 

Как сохранить возможность свободного общения в семье. Помните, что 

по мере того, как ваши дети взрослеют, информация о наркотиках, которую вы 

им даете, будет качественно меняться. Важно, чтобы сведения соответствовали 

их возрасту. Не стоит шокировать подробностями совсем маленьких детей. 

Начиная с дошкольного возраста, родителям следует говорить с 

малышами об уважении к собственному телу. Это воспитает убеждение, что в 

организм должны поступать только нужные вещества, дающие силу и здоровье. 

Убедите детей, что отравляющие вещества, моющие средства и баночки с 

незнакомыми лекарствами могут причинить огромный вред. Такие беседы 

подготавливают почву для последующих разговоров об алкоголе и наркотиках. 

Когда ребенок уже учится в начальной школе, сверстники начинают 

оказывать на него большое влияние. Именно здесь важно обратить внимание 

ребенка на разницу между полезными лекарствами, которые выписывает врач, и 

вредными веществами, которые предлагают ребята с улицы. В этом возрасте 

дети очень доверчивы, поэтому стоит поговорить с ребенком о том, как отстоять 

свое мнение и отказаться, если кто-то будет противозаконно предлагать ему 

наркотики. 

 

